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ঘু মানোর আগে · সকাল ও সন্ধ্যা   

وِّذَات  عَ لْمُ ا يِّ وَ رْسِ آيَةُ الْكُ
আয়া তু ল কু রসি ও চার কু ল

আয়া তু ল কু রসি এবং "কু ল" দিয়ে  শুরু হওয়া  চারটি  সূ রা: কাফিরুন, ইখলাস, ফালাক ও নাস। প্র তিটি  আয়া ত আরবিতে, তার নিচে বাংলা

উচ্চারণ ও বাংলা অর্থ ।

আয়া তু ল কু রসি ِّي
 رْسِ

كُ


لْ
 ا

ةُ
آيَ

সূ রা বাকারা ২:২৫৫ · ১০টি  অংশ

وَ لَّا هُ لَٰهَ إِ لَآ إِ للَّهُ  ٱ
১ আল্লা হু লা ইলাহা ইল্লা  হুয়া
আল্লা হ, তিনি ছাড়া  ইবাদতের যোগ্য কোনো ইলাহ নেই।

مُۚ يُّو يُّ ٱلۡقَ ٱلۡحَ
২ আল-হাইয়ু ল কাইয়ু  ম
তিনি চিরঞ্জীব, সবকিছু র ধারক ও পরিচালক।

مٞۚ لَا نَوۡ  نَةٞ وَ هُۥ سِ ذُ خُ
أۡ
لَا تَ

৩ লা তা'খু যু হু সিনাতুঁ ও ওয়া লা নাউম

তন্দ্রা   তাঁ কে স্পর্শ  করে না, নিদ্রা ও না।

ضِۗ رۡ
أَ
لۡ فِي ٱ ا  وَٰتِ وَمَ مَٰ  فِي ٱلسَّ ا  ۥ مَ لَّهُ

৪ লাহু মা ফিস-সামাওয়া তি ওয়া মা ফিল-আরদ

আসমানসমূ হ ও জমিনে যা কিছু  আছে, সবই তাঁ র।

نِهِۦۚ ا بِإِذۡ
لَّ هُۥٓ إِ عُ عِندَ فَ يَشۡ لَّذِي  ن ذَا ٱ مَ

৫ মান যাল্লা যী ইয়া শফাউ ইনদাহু ইল্লা  বি-ইযনিহ

তাঁ র অনু মতি ছাড়া  কে আছে, যে তাঁ র কাছে সু পারিশ করতে পারে?

مۡۖ  هُ لۡفَ ا خَ يهِمۡ وَمَ يۡدِ
أَ
ا بَيۡنَ  لَمُ مَ عۡ يَ

৬ ইয়া 'লামু  মা বাইনা আইদিহিম ওয়া মা খালফাহুম
মানু ষের সামনে যা আছে এবং পেছনে যা আছে, তিনি সবই জানেন।

ءَۚ آ ا شَ بِمَ ا 
لَّ مِّنۡ عِلۡمِهِۦٓ إِ ءٖ  يۡ بِشَ ونَ  حِيطُ لَا يُ  وَ

৭ ওয়া লা ইউহিতু না বিশাইয়ি ম-মিন ইলমিহি ইল্লা  বিমা শা-আ
তিনি যতটু কু  চান তা ছাড়া , তাঁ র জ্ঞানের কোনো কিছু ই তারা আয় ত্ত করতে পারে না।

ضَۖ رۡ
أَ
لۡ وَٰتِ وَٱ مَٰ  يُّهُ ٱلسَّ رۡسِ عَ كُ وَسِ

৮ ওয়া সিআ কু রসিয়্যু  হুস-সামাওয়া তি ওয়া ল-আরদ

তাঁ র কু রসি আসমানসমূ হ ও জমিনকে পরিব্যাপ্ত  করে আছে।
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اۚ  مَ هُ ظُ فۡ هُۥ حِ لَا يَـُٔودُ  وَ
৯ ওয়া লা ইয়া উদুহু হিফযু হুমা
এ দু টি র রক্ষণাবেক্ষণ তাঁ কে একটু ও ক্লা ন্ত  করে না।

يمُ ظِ لِيُّ ٱلۡعَ  عَ
وَ ٱلۡ وَهُ

১০ ওয়া  হুয়া ল আলিয়্যু  ল আযীম

তিনি সর্বো চ্চ, মহামহিম।

সূ রা কাফিরুন
সূ রা নং ১০৯ · ৬ আয়া ত · অর্থ : অবিশ্বা  সীরা

يمِ للَّهِ ٱلرَّحۡمَٰنِ ٱلرَّحِ بِسۡمِ ٱ
বিসমিল্লা হির রাহমানির রাহীম

١  ونَ كَٰفِرُ ا ٱلۡ هَ يُّ
أَ
 يَٰٓ قُلۡ 

১ কু ল ইয়া  আইয়ু  হাল কাফিরুন
বলু ন, হে অবিশ্বা  সীরা,

٢  ونَ بُدُ ا تَعۡ بُدُ مَ عۡ
أَ
لَآ 

২ লা আ'বু দু  মা তা'বু দুন
তোমরা যার ইবাদত করো, আমি তার ইবাদত করি না,

٣  بُدُ عۡ
أَ
آ  ونَ مَ عَٰبِدُ نتُمۡ 

أَ
لَآ   وَ

৩ ওয়া লা আনতু ম আবিদুনা মা আ'বু দ

আর আমি যাঁ র ইবাদত করি, তোমরা তাঁ র ইবাদতকারী নও,

٤  بَدتُّمۡ ا عَ بِدٞ مَّ ا۠ عَا نَ
أَ
لَآ   وَ

৪ ওয়া লা আনা আবিদুম মা আবাদতু ম
আর তোমরা যার ইবাদত করে এসেছ, আমি তার ইবাদতকারী হব না,

٥  بُدُ عۡ
أَ
آ  ونَ مَ عَٰبِدُ نتُمۡ 

أَ
لَآ   وَ

৫ ওয়া লা আনতু ম আবিদুনা মা আ'বু দ
আর আমি যাঁ র ইবাদত করি, তোমরাও তাঁ র ইবাদতকারী নও।

٦  لِيَ دِينِ  مۡ وَ مۡ دِينُكُ لَكُ
৬ লাকু ম দীনু কু ম ওয়া লিয়া  দীন
তোমাদের দ্বী ন তোমাদের জন্য, আর আমার দ্বী ন আমার জন্য।

সূ রা ইখলাস
সূ রা নং ১১২ · ৪ আয়া ত · অর্থ : একনিষ্ঠ তা

يمِ للَّهِ ٱلرَّحۡمَٰنِ ٱلرَّحِ بِسۡمِ ٱ
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বিসমিল্লা হির রাহমানির রাহীম

١  دٌ حَ
أَ
للَّهُ  وَ ٱ قُلۡ هُ

১ কু ল হুওয়া ল্লা হু আহাদ
বলু ন, তিনিই আল্লা হ, এক ও অদ্বি তীয় ।

٢  دُ مَ للَّهُ ٱلصَّ ٱ
২ আল্লা হুস সামাদ

আল্লা হ কারও মু খাপেক্ষী নন, সবাই তাঁ র মু খাপেক্ষী।

٣  لَدۡ لَمۡ يُو  لِدۡ وَ لَمۡ يَ
৩ লাম ইয়া লিদ ওয়া লাম ইউলাদ

তিনি কাউকে জন্ম  দেননি, তাঁ কেও কেউ জন্ম  দেয় নি।

دُۢ ٤  حَ
أَ
وًا  فُ ۥ كُ لَّهُ ن  لَمۡ يَكُ  وَ

৪ ওয়া লাম ইয়া কু ল্লা হু কু ফু ওয়া ন আহাদ

আর তাঁ র সমকক্ষ কেউ নেই।

সূ রা ফালাক
সূ রা নং ১১৩ · ৫ আয়া ত · অর্থ : ভোর

يمِ للَّهِ ٱلرَّحۡمَٰنِ ٱلرَّحِ بِسۡمِ ٱ
বিসমিল্লা হির রাহমানির রাহীম

١  قِ
لَ بِّ ٱلۡفَ بِرَ وذُ  عُ

أَ
قُلۡ 

১ কু ল আউযু  বিরাব্বিল ফালাক

বলু ন, আমি আশ্র য়  চাই ভোরের রবের কাছে,

٢  لَقَ ا خَ رِّ مَ  مِن شَ
২ মিন শাররি মা খালাক

তিনি যা কিছু  সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

٣  قَبَ قٍ إِذَا وَ رِّ غَاسِ  وَمِن شَ
৩ ওয়া  মিন শাররি গাসিকিন ইযা ওয়া কাব

আর রাতের অন্ধ   কারের অনিষ্ট  থেকে, যখন তা ছেয়ে  যায় ,

دِ ٤ قَ فِي ٱلۡعُ ثَٰتِ  فَّٰ  رِّ ٱلنَّ  وَمِن شَ
৪ ওয়া  মিন শাররিন নাফফাসাতি ফিল উকাদ

আর গিঁ টে ফুঁ  দেয়  এমন জাদুকরদের অনিষ্ট  থেকে,

٥  دَ سَ دٍ إِذَا حَ اسِ رِّ حَ  وَمِن شَ
৫ ওয়া  মিন শাররি হাসিদিন ইযা হাসাদ

আর হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে, যখন সে হিংসা করে।
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সূ রা নাস
সূ রা নং ১১৪ · ৬ আয়া ত · অর্থ : মানু ষ

يمِ للَّهِ ٱلرَّحۡمَٰنِ ٱلرَّحِ بِسۡمِ ٱ
বিসমিল্লা হির রাহমানির রাহীম

١  بِّ ٱلنَّاسِ بِرَ وذُ  عُ
أَ
قُلۡ 

১ কু ল আউযু  বিরাব্বিন নাস

বলু ন, আমি আশ্র য়  চাই মানু ষের রবের কাছে,

٢  لِكِ ٱلنَّاسِ مَ
২ মালিকিন নাস
মানু ষের অধিপতির কাছে,

٣  لَٰهِ ٱلنَّاسِ إِ
৩ ইলাহিন নাস

মানু ষের ইলাহের কাছে,

٤  وَاسِ ٱلۡخَنَّاسِ لۡوَسۡ رِّ ٱ  مِن شَ
৪ মিন শাররিল ওয়া সওয়া সিল খান্না স
সেই কু মন্ত্র ণাদাতার অনিষ্ট  থেকে, যে (আল্লা হর স্মরণে) পিছিয়ে  যায় ,

٥  ورِ ٱلنَّاسِ دُ فِي صُ وِسُ  لَّذِي يُوَسۡ ٱ
৫ আল্লা যী ইউওয়া সউইসু  ফী সু দূ রিন নাস
যে মানু ষের অন্ত রে কু মন্ত্র ণা দেয় ,

٦  نَّةِ وَٱلنَّاسِ جِ
مِنَ ٱلۡ

৬ মিনাল জিন্না তি ওয়া ন নাস

জিনদের মধ্য থেকে হোক বা মানু ষের মধ্য থেকে।

ঘু মানোর আগে সু ন্না হ অনু যায়ী :

1. আয়া তু ল কু রসি একবার পড়ু  ন (সহিহ বু খারি ২৩১১)।

2. দুই হাত একসাথে করে সূ রা ইখলাস, ফালাক ও নাস পড়ে  হাতে ফুঁ  দিন, তারপর মাথা, মু খ ও শরীরে হাত বু লিয়ে  নিন। এভাবে তিনবার

(সহিহ বু খারি ৫০১৭)।

3. শেষে সূ রা কাফিরুন পড়ে  ঘু মিয়ে  পড়ু  ন (আবু  দাউদ ৫০৫৫)।

শুনু ন, অডিও ডাউনলোড করুন, আরও পড়ু ন:
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আরবি: কিং ফাহাদ কমপ্লে ক্সের মদিনার মু সহাফ (হাফস), Quran.com-এর মাধ্যমে। বাংলা উচ্চারণ ও অর্থ : AyatulKursi.org-

এর নিজস্ব  ।

বিনামূ ল্যে প্রি ন্ট   ও শেয়া র করুন · বিক্রি র জন্য নয় ।

এই পৃ ষ্ঠা য়  কু রআনের আয়া ত আছে, সম্মানের সঙ্গে রাখু ন।
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